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一人
ひ と り

で悩
なや

まず相
そう

談
だん

しよう【伊
い

賀
が

市
し

版
ばん

】 

誰
だれ

かに思
おも

いを聴
き

いてほしい･･･。誰
だれ

かとつながりお話
はな

ししたい･･･。 

不
ふ

安
あん

に思
おも

っていることや迷
まよ

っていることはありませんか？ 

「つらい気
き

持
も

ちを誰
だれ

かに話
はな

す」「相
そう

談
だん

する」ことで、心
こころ

が楽
らく

になることがあります。 

おうちの人
ひと

、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や養
よう

護
ご

の先
せん

生
せい

、スクールカウンセラー･･･みんな、あなたの味
み

方
かた

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

】どうしたらいいのか一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えます。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もご気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

ふれあい相
そう

談
だん

 ＜教
きょう

育
いく

全
ぜん

般
ぱん

（子
こ

どもの心
こころ

の問
もん

題
だい

や不
ふ

登
とう

校
こう

、子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みなど）＞ 

☎０５９５－２４－０７８３【伊
い

賀
が

市
し

教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

センターふれあい教
きょう

室
しつ

】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～木
もく

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

青
せい

少
しょう

年
ねん

相
そう

談
だん

 ＜青
せい

少
しょう

年
ねん

の非
ひ

行
こう

、青
せい

少
しょう

年
ねん

の悩
なや

み＞ 
☎０５９５－２４－３２５１【伊

い

賀
が

市
し

青
せい

少
しょう

年
ねん

センター】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～木
もく

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

６時
じ

 

金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

 
 

 

【子
こ

育
そだ

てに関
かん

する電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

】専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

を備
そな

えた相
そう

談
だん

員
いん

がアドバイスします。 

家
か

庭
てい

児
じ

童
どう

相
そう

談
だん

 ※予
よ

約
やく

優
ゆう

先
せん

 

☎０５９５－２２－９６０９【こども未
み

来
らい

課
か

】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

こどもの発
はっ

達
たつ

相
そう

談
だん

 

☎０５９５－２２－９６２７【こども発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

センター】 

月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

除
のぞ

く） 午
ご

前
ぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午
ご

後
ご

５時
じ

１５分
ふん

 

 

友
とも

だちと 

うまくいかない 

ネットで悪
わる

口
ぐち

を 

書
か

かれている 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

で困
こま

っていること

がある 

家
か

族
ぞく

のことで 

悩
なや

んでいる 

クラスでいじめに 

あっている 

学
がっ

校
こう

に 

行きたくない 


